,Groupe scolaire « Emile Marchoux » de Saint Amant de Boixe

MENU dv Moir de NOVEMBRE 2023

Menu végétarien

Paté de campagne —

Lundi 6 Mardi 7 Jeudi 9 Vendredi 10
Menu végétarien
Betteraves rouges Potage Céleri rémoulade Tarte au fromage
Pt Sauté d’agneau aux Escalope de dinde au maison
a esi fruits Secs curry Filet de poisson frais
Legtrglf;n' ‘‘‘‘‘ a Iael la Boulgour =2 Haricots verts B3 Brocoli B4
Camem%ert Cantal Riz au lait Gouda
isi AR
Mousse au chocolat Raisins Orange ==
Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17

Salade d’endives

Taboulé cornichons Jambon braisé composee
Eufs durs 3500 Blanquette de*eau Flageolets Filet de poisson fr;is
florentine Riz créole 4 Yaourt aux fruits mixés Purée de potiron 23
Brie Edam Mimolette
Pomme Kiwi Banane
Lundi 20 Mardi 21 Jeudi 23 Vendredi 24
Menu végétarien
Potage 24 4] Chou rouge vinaigrette | Salade, mais, croutons Salade de pates
Riz # cantonnais Joue de b%f ]‘”gget * _ Vvinaigrette
végétarien Carottes =2 Purée %3 de p/de ter Filet de poisson frais
Sain- Paulin Semoule au lait Brownie + crem Chou fleur braisé
Poi a5 | Anglaise Tomme blanche
oire == Clémentine
Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 ndredi 1°" decembre
Menu végétarien Salade de méache
&uf B mimosa COMposee. Salade de lentilles Bau _ Choublanc
Saute de veau a la thon Filet de poisson frais
Pates == aux poireaux P I ) . .
Coulommiers ré)vler_lga € Pilon de poulet roti Semoule =4
alsifis Fromage blanc
jigtrbording :
re-quar
Quatre-quarts Pomime

Menu validé par Mle MANANT, diététicienne du Centre de Gestion de la PFT de la Charente

&% © Produits issus de I'agriculture biologique - origine locale

Pour le bon fonctionnement du service, ces menus sont susceptibles d’étre modifiés.




