Groupe scolaire « Emile Marchoux » de Saint Amant de Boixe

MENU dv Moir de Mai 2021

Menu validé par Elsa MANANT, diététicienne CDG16

Lundi 29 avril Mardi 30 avril Jeudi 2 mai Vendredi 3 mai
végétarien
Taboule B Céleri rémoulade Saucisson a |ail
Salade verte composée Joue de baeuf confite Viande de. Kebab Filet de poisson frais en
Lasagnes Bolognaise de sauce
gnest Chou-fleur &2 beurré et Carottes #4Vichy S
lentilles == per5|lle Camembert Blé =2
Yaourt sucre Mimolette Flan patissier Edam
Pomme Poire 24
Mardi 7

Lundi 6
Salade de quinoa =2

Gratin de courgettes nnnnnnnnnnn

au steack
AB

Menu de I’Inde
Raita de concombres
au fromage frais
Sauté de porc a

« Chanteneige » . lndienne
Salade de fruits au sirop I
Riz =
Banane
Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17
végétarien _ ] Salade de lentilles &
Radis + beurre Carottes rapées vinaigrette
euf dur BImayonnaise Saute de poulet Veau a I'italienne Filet de poisson frais en
Pates = aux poireaux Ratgtouille_ . sauce
Brie __ Clafoutis aux cerises Emmental B3 Haricots verts B3
Pomme Yaourt mixé aux fruits persillés
« Saint Moret »
Poire =2
Mardi 21 Jeudi 23 Vendredi 24
Menu Creéole
Salade, ceeur de palmier, | Tomates échalotes et Salade de p/terre
‘\-".i mais @ _?ibOUIette Vinaigrette
4 Rougail saucisse Tajine d’agneau Filet de poisson frais en
4 Riz Semoule i} sauce
W Tomme de vache Fromage blanc Brocolis =2
Ananas Coulommiers
Fruits de saison
Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 Vendredi 31
Végétarien
. Salade de riz = _Melon _Salade de pates
Concombre vinaigrette Beeuf Bourguignon Roti de porc Filet de poisson frais
Haricots blancs Petits pois B9
: o Carottes == Yaourt sucré b
Pizza au fromage == « Vache qu| R|t » Canta_tl
Salade verte pache B3 Nectarine

- Produits issus de [’agriculture biologique - origine locale

Pour le bon fonctionnement du service, ces menus sont susceptibles d’étre modifiés




